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Si è appena concluso il XVIII congresso nazionale della Società Italiana di Tabaccologia 
(SITAB), svoltosi il 7 e 8 ottobre all’Università degli Studi di Milano, che ha visto la presenza di 
padri storici della lotta al tabagismo in Italia come il professor Sirchia e il professor Garattini, 
ma anche la presenza di illustri colleghi della medicina, come il professor Galli, infettivologo di 
fama internazionale recentemente in prima linea per la lotta al COVID-19. 
Il congresso ha registrato un record del numero di presenze e ha trattato argomenti molto 
attuali: dalla relazione tra fumo e Covid-19, all’impatto economico del tabagismo, dalle poli-
dipendenze (soprattutto con la cannabis) alle interazioni del fumo con le malattie croniche e le 
terapie, dallo screening per i forti fumatori ai benefici della cessazione.  
Oltre agli aspetti clinici, sono stati affrontati anche temi di sanità pubblica: la diffusione delle 
nuove forme di sigaretta elettronica tra i giovanissimi, i metalli pesanti e la radiottività 
associate al tabacco. 
Durante il convegno, come ormai da alcuni anni, sono stati consegnati i Premi FUV-SITAB 
(Fondazione Umberto Veronesi e Società Italiana di Tabaccologia). Obiettivo dell’iniziativa è 
quello di promuovere una ricerca scientifica e una informazione su fumo e salute che sia di 
buona qualità e indipendente dall’industria del tabacco. Tre i premi consegnati a giovani 
ricercatori e tre a giornalisti scientifici (stampa, tv e radio).  
Concludendo i lavori, la prof. Maria Sofia Cattaruzza, presidente della Società Italiana di 
Tabaccologia, ha ricordato come l’uso del tabacco e della nicotina, sia un bisogno indotto 
dall’industria che crea danni alla salute, all’economia, all’ambiente. “De-normalizzarne il 
consumo è diventata una necessità, riconosciuta e perseguita da molti Paesi a cui l’Italia si 
deve affiancare per garantire salute e sostenibilità”.  
“La corretta informazione”, aggiunge il dott. Roberto Boffi, pneumologo dell’Istituto Nazionale 
dei Tumori di Milano e presidente del Congresso, “è essenziale per cercare di combattere 
quanto possibile questa vera e propria epidemia”. 
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